
いつまでも健康な生活をおくるために

お口のチェックを受診しましょう！
　お口の健康は生活習慣病と深い関わりがあることから、皆様のお口の健康づくり及び生活習慣病
予防の意識啓発を目的とした「お口のチェック」を実施しています。

※ 歯科医院への事前予約が必要です。（長崎県市町村職員共済組合のお口のチェック受診を希望する
　 旨を必ず伝えてください。）　なお、契約医療機関は共済組合ホームページに掲載しています。
※ 受診の際は、「お口のチェック受診券」及び「組合員証（組合員被扶養者証）」が必要です。

 口腔診査
●歯、歯周の状況
●歯面清掃（PMTC又はスケーリング）
※歯面清掃は体験までです。

 口腔衛生指導
●う蝕、歯周病の予防
●食事指導、生活習慣指導
●ブラッシング指導

　高齢者はむし歯や義歯不適合などの口腔の問題に加えて、加齢や全身疾患、低栄養や、薬剤の
副作用などの問題により口腔機能はより低下しやすいと考えられます。健康な状態と要介護の状態の
中間にあるフレイル（虚弱）の進行には口腔機能の低下が大きく影響していることから、いつまでも
身体的、社会的に健康な生活を送るために自身の生活環境や全身状態を把握し、口腔機能を適切に
管理する事はとても重要となります。
　歯科医院において、継続的に口腔機能の診断と口腔管理の指導を受けることで口腔機能の維持や、
口腔機能低下を早期に発見し、重症化を予防することが可能となります。食べ物が噛みづらい、
飲み込みにくい、しゃべりにくい、お口の中が乾く、といったことでお困りの場合はお近くの歯科
医院を受診されてみてはいかがでしょうか。

④舌口唇運動機能低下の検査
オーラルディアドコキネシスにより評価します。１秒あたりの「パ」「タ」「カ」それぞれの音節
の発音回数が６回未満の方は舌口唇運動機能低下に該当します。

⑤低舌圧の検査
舌圧測定器により最大舌圧を測定して評価します。

⑥咀嚼機能低下の検査
咀嚼能力検査（グルコース含有グミゼリー咀嚼時のグルコース溶出量を測定するもの）または咀嚼能率
スコア法（グミゼリーを咀嚼してもらい、粉砕度を視覚資料と照合するもの）により評価します。

⑦嚥下機能低下の検査
嚥下スクリーニング検査または自記式質問票のいずれかの方法で評価します。

お口のチェックを受診
した方に「歯みがきセット」
を配付しています。

お口のチェック内容
組合員及び年度内に 13 歳以上

となる被扶養者を対象としています。
（年度内に 1 人 1 回限り）
※自己負担はありません。

歯みがきセット
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