
医療機関へ予約の際はご注意下さい！！

人間ドック、特定健康診査を受診しましょう

　特定健康診査を受診することは、皆様の健康状態を見直す良い機会です。積極的に特定健康
診査を受診し、疾病の早期発見、生活習慣の改善や生活習慣病の予防に努めましょう。
　被扶養者の皆様へは、令和２年５月 22 日付けで以下の「特定健康診査受診券（セット券）」
をご自宅へ送付しましたので、詳細は同封のリーフレット等にてご確認ください。

　なお、組合員の皆様は、事業主健診及び共済組合が実施する
人間ドックの受診により特定健康診査を受診したものとみなし
ます。（被扶養者が「特定健康診査受診券（セット券）」を使用
せずに健診を受診した場合は、「受診結果」の提供にご協力
願います。）

◆人間ドック

◆特定健康診査対象者（今年度 40歳以上となる組合員及び被扶養者）

　ドック受診助成対象者へ「２日ドック受診助成券」、「１日ドック受診助成券」を交付しました。
　毎年、受診希望者が年度末に集中する傾向にあり、希望する医療機関で受診できない場合があ
ります。 今年度は新型コロナウイルス感染症の影響もありますので、受診時期については皆さま
において適宜状況をご判断いただき、可能な限り早期予約・早期受診（※） にご協力願います。

※ 新型コロナウイルス感染症の影響により医療機関で健診内容の一部変更等がある場合は、医療機関から
　予約時に説明があります。（随時、共済組合ホームページにも掲載しています。）
※キャンセル者発生時の代替受診や、ドック種別（１日、２日）の変更はできませんので、ご注意ください。

特定健診と特定保健指導（※）が
1 枚で受診できます。

（※）特定健康診査の受診結果により、生活
　　習慣の改善が必要な方に医師、保健師等
　　による生活習慣改善支援を行います。費用
　　は無料となりますので、特定保健指導も
　　必ず受診しましょう！
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