
共　済　な　が　さ　き （7）

健康づくり研修を開催します

お口のチェックを受診しましょう！

　皆様の健康管理意識の向上、よりよい職場環境作りや日常生活の充実等のサポート
として、メンタルヘルスに関する研修を開催しますので、ぜひご参加ください。
　※出席を希望される方は、所属所共済組合担当課へお申し出ください。

　お口の健康は生活習慣病と深い関わりがあることから、皆様のお口の健康づくり及び生活習慣病
予防の意識啓発を目的とした「お口のチェック」を実施しています。

※ 受診の際は、「お口のチェック受診券」及び
「組合員証（組合員被扶養者証）」が必要です。

【 開催日及び場所 】平成 30 年11月５日（月）
　　　　　　　　　長崎県市町村職員共済会館　２階会議室

【 研修テーマ 】「管理職・中堅職員のストレスマネジメント（ラインケア・セルフケア）」
【 対象者 】部下職員を持つ係長相当職以上の組合員
【 スケジュール 】

10：05 ～ 10：15 短期給付財政状況説明及び保健事業等のお知らせ
10：15 ～ 11：45 講　演「アンガーマネジメント ～感情のコントロール～」
11：45 ～ 12：00 質　疑　応　答
12：00 ～ 13：00 休　憩（昼食）
13：00 ～ 15：00 演　習（グループワーク等）「職場やセルフケアに活かせる感情マネジメント」
15：00 ～ 15：15 質　疑　応　答

15：15 ～ 個　人　相　談

※講演（午前）のみ又は演習（午後）のみの受講も可能です。

お口のチェック内容
  口腔診査  
⃝歯、歯周の状況
⃝歯面清掃
　（PMTC 又はスケーリング）
　※歯面清掃は体験までです。
  口腔衛生指導  
⃝う蝕、歯周病の予防
⃝食事指導、生活習慣指導
⃝ブラッシング指導

お口のチェックを受診した方に
「歯みがきセット」を配付しています。

積極的に受診しましょう！


