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　平成 29年 11 月 13 日、長崎県市町村職員共済会館にて第 2回健康づくり研修を開催し、「スト
レスをためない方法」を研修テーマとして、長崎メンタルヘルス合同会社　金原　俊輔　氏にご
講演、長浦　由紀　氏にグループワークの実演をしていただき、多数の方々が出席しました。
　平成30年1月22日に第3回健康づくり研修の開催を予定していますので、積極的に受講しましょう。

〈受講者からの感想〉
・�ストレス環境で自分自身がどう対処していくか、考える機会になった。
・�部署が変わり、他課職員との関わり方が変わった。新しく築く人間関係をよりよくするための
ヒントについて、振り返るいい機会となった。
・�様々な経験年数の方のコミュニケーションの悩みを聞くことができた。

等

　特定健康診査及び特定保健指導（以下、「特定健診等」という。）は、皆様の体の状態を把握し、
病気の進行を早期に発見及び改善できる良い機会です。
　被扶養者のうち、未受診の方は平成 29年 12 月にご自宅へハガキを送付していますので、積極
的に受診しましょう。
　なお、平成 28年度の特定健診等の結果については、以下のとおりです。

　　　特定健康診査
対象者数 目標値 受診者数 実施率

組合員 8,568人 90％ 8,052人 94.0％
被扶養者 3,597人 60％ 1,395人 38.8％
合　　計 12,165人 88％ 9,447人 77.7％

　　　特定保健指導
対象者数 目標値 受診終了者数 実施率

組合員 1,717人
40％

254人 14.8％
被扶養者 108人 21人 19.4％
合　　計 1,825人 275人 15.1％

第2回健康づくり研修を開催しました

特定健康診査・特定保健指導は必ず受診しましょう
〜忘れずに早期受診を〜


