
共　済　な　が　さ　き（12）

　平成28年10月20日、長崎県市町村職員共済会館にて第２回健康づくり研修を開催し、「メ
ンタルヘルスの基本　～予防と対策～」を研修テーマとして、長崎メンタルヘルス合同会社
金原　俊輔氏にご講演、長浦　由紀氏にグループワークの実演をしていただき、多数の方々
が出席しました。
　今後も共済会館にて健康づくり研修を開催しますので、積極的に受講しましょう。

　特定健康診査及び特定保健指導（以下、「特定健診等」という。）は、皆様の体の状態を把
握し、病気の進行を早期に発見及び改善できる良い機会です。被扶養者のうち、未受診の方
は平成28年12月にご自宅へ受診勧奨はがきを送付していますので、積極的に受診しましょう。
　なお、平成27年度の特定健診等の結果については、以下の表のとおりとなっています。

特定健康診査

特定保健指導

　ドック受診は年度末に集中する傾向があり、希望日に受診で
きないこと等による未受診者が、例年、助成券交付者全体の
10％程度発生しています。既に予約が難しい健診機関等があり
ますので、速やかに予約のうえ必ず受診しましょう。

特定健康診査・特定保健指導は必ず受診しましょう
～忘れずに早期受診を～

ドックを早めに受診しましょう

第２回健康づくり研修を開催しました

対象者数 目標値 受診者数 実施率
組 合 員 8,684人 90% 7,945人 91.5%
被扶養者 3,833人 55% 1,503人 39.2%
合　計 12,517人 86% 9,448人 75.5%

対象者数 目標値 受診終了者数 実施率
組 合 員 1,664人

35%
164人 9.9%

被扶養者 114人 20人 17.5%
合　計 1,778人 184人 10.3%


