
共　済　な　が　さ　き （13）

　今年度も、歯・歯組織疾患の予防、生活習慣病予防の意識啓発を目的とした「お口のチェッ
ク」を実施しています。

　《対象者》
　�　組合員及び被扶養者（平成28年度に13歳以上（中学生

以上）となる方）　
　　※助成券は対象者全員に配付しています。

　《事業内容》
　　・口腔診査　　……歯の状況等を確認
　　・口腔衛生指導……�歯間ブラシ及びフロスを使用したブ

ラッシング指導等

　《医療機関≫
　　長崎県内の共済組合が契約した歯科医院
　　（当組合のホームページ　http://www.nagasaki-kyosai.jp/　に掲載しています。）

　受診の申し込み等詳細については所属所の共済組合事務担当課へお問い合わせ願います。

　～受診者からの感想～

お口のチェックが始まっています
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　【健診内容】
  １． 口腔診査（歯面清掃を含む）
  ２． 口腔衛生指導 （う蝕・歯周病の予防、食事・
　　生活習慣指導・ ブラッシング指導）
　　　※歯ブラシ及びリーフレットの交付あり

お口のチェック事業のおかげで毎年チェ
ックに行くきっかけづくりになっていま
す。

歯や口の状況を確かめるよい機会になり
ました。

手入れしているつもりでも磨き残しがあ
ったりと、やはり年１回診ていただくと
意識付けになり良いです。

説明も良く、関心がより強まり良かった
です。

積極的に受診し、お口の健康
づくりに取り組みましょう！


