
共　済　な　が　さ　き （19）

　共済組合では、組合員を職場、各市町民のリーダーとして育成する「健康づくり研修」、
組合員に対する生活習慣病対策、健康の保持増進及び生きがいある生涯健康生活の構築を目
的とする「健康づくり講座」を開催します。

健康づくり研修（年３回）
　開催場所：長崎県市町村職員共済会館
　開催時期（予定）：７月、８月、10月
　講演項目：休養・こころの健康づくり

健康づくり講座
　○所属所依頼形式
　�　共済組合が医師や大学教授と講師委託契約を結び、所属所からの要望により講師を派遣
し実施します。
　�　所属所での職員研修と併せての開催も可能であり、昨年度は12所属所（32講演）にお
いて実施しました。
　○地区別開催形式（各地区１回ずつ計４回）
　　開催場所：長崎地区、県北地区、県央・大村・東彼地区、島原・雲仙・南島原地区
　　開催時期（予定）：７月から10月
　　講演項目：・身体活動、運動について
　　　　　　　・歯周病について
　　　　　　　・食生活について

　今年度も生活習慣病有病者・予備群の減少を目標として、40歳以上75歳未満の組合員及
び被扶養者を対象に特定健康診査及び特定保健指導を実施します。
　特定健康診査は、ご自身の健康状態を把握するための良い機会ですので、特定健康診査受
診券が交付された方はすみやかに受診してください。
　なお、特定健康診査受診券は５月に該当者の自宅へ送付予定です。
　また、特定健康診査の受診結果によっては、特定保健指導を受けることとなり、６か月程
度の期間を要しますので、特定保健指導利用券が交付された場合も早めの受診をお願いします。

　積極的に活用し、生活習慣病とも関わりのある虫歯や歯周病の予防、早期発見に役立てま
しょう。
　《対象者》
　組合員及び年度内に13歳以上（中学生以上）となる被扶養者
　《助成券の配布》
　○組合員：平成28年４月以降、所属所を経由し、配布します。
　○被扶養者
　　①特定健康診査対象者
　　　特定健康診査受診券と併せて５月上旬に自宅へ送付します。
　　②２日ドック又は１日ドック受診予定者
　　　ドック受診助成券と併せて所属所へ送付します。
　　③①、②以外の対象者（13歳以上40歳未満の者）
　　　４月以降、組合員の勤務先へ送付します。

健康づくり研修及び健康づくり講座を実施します

「お口のチェック受診助成券」を送付します

年に１回の特定健康診査は必ず受診しましょう
特定健康診査受診券が交付された方は、早めに受診してください


