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講演項目　「休養、こころの健康づくり」
　～職場のストレス：　対策と対応について～

内　　　　　　容　メンタル不調の発生要因、対処方法、周囲の対応等について
講演講師　長崎ウエスレヤン大学　現代社会学部

　　　　　　　　　金　原　俊　輔　教授
開催日時　平成２７年７月２４日（金）　午後２時から４時３０分まで

開催場所　長崎県市町村職員共済会館　２階会議室

参加対象者　組合員及び年度内に１９歳以上となる被扶養者

　　　　　　　　　

受講費用　なし

申込方法　受講希望の場合、共済組合または所属所の共済組合事務担当課

へお問い合わせ願います。

実施予定表
	平成２７年７月２４日
	内　　　　　容

	14:00～14:15
	短期給付財政状況説明及び保健事業等の周知

	14:15～15:45
	講　　　　　演

	15:45～16:30
	質　疑　応　答


<共済組合からひとこと・・・>


　
長崎県市町村職員共済組合保健課

TEL　０９５－８２７－３１３９



長崎県市町村職員共済会館にて健康づくり講座を開催します


～健康管理の知識を学びませんか。～








健康な体を維持するためには、病気に対しての知識や予防方法を身につけること、健康管理への意識を高めることが重要です。


　この機会に是非、健康づくり講座を受講してみませんか。








