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【終わりに】 
　脂肪肝は、アルコール性も非アルコール性も生活習慣と密接に関連しています。生活習慣
を見直し、脂肪肝を予防することは、メタボリックシンドロームのような生活習慣病対策に
もつながります。検診等で脂肪肝を指摘された場合は、自分の生活習慣を今一度見直し、か
かりつけの主治医に相談したり、医療機関を受診、精密検査を受けられることをおすすめし
ます。
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　組合員または被扶養者の方が保険医療機関等へ受診する際は、組合員
証または組合員被扶養者証（以下「組合員証等」といいます。）を提示
することにより、自己負担相当額を窓口で支払うこととなります。
　しかし、組合員証等を窓口で提示せず保険医療機関等を受診した場合
は、一旦医療費等の全額を負担することとなります。
　日頃から組合員証等を携帯し、保険医療機関等へ受診の際は、必ず窓
口で提示してください。
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