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保 健 課 か ら の お 知 ら せ

　共済組合では２日ドック、１日ドック及び節目ドック（今年度中に45歳または50歳とな
る方を対象に助成を行います。）の受診希望者に対して「２日ドック受診助成券」、「１日ド
ック受診助成券」及び「節目ドック受診助成券」を配布しています。
　この助成券の交付を受けている方は、平成26年３月31日までにドックを受診すると共済
組合から健診費用の一部助成を受けることができます。
　当組合では、ドックの早期受診について、共済ながさきやホームページにて周知していま
すが、助成券が年度内において有効であることから、受診が年度末に集中する傾向は依然と
して変わりがありません。受診の予約が遅くなった場合、医療機関の受入可能人数によって
は、受診ができないこともありますので、助成券をお持ちの方はすみやかに予約のうえ、必
ず受診しましょう。
　また、今年度も生活習慣病有病者・予備群の減少を目的として、40歳以上75歳未満の組
合員及び被扶養者を対象に特定健康診査を行います。
　なお、ドック及び特定健康診査の受診後は、その結果が医療機関から共済組合へ提供され
ますが、結果によっては特定保健指導を受けていただくことになり、６か月程度の期間を要
しますので、特定健康診査受診券や特定保健指導利用券の交付を受けた方はすみやかに受診
願います。
　ドックや特定健康診査を受診することは、皆さまの健康状態を確認する良い機会であり、
疾病の早期発見や早期治療に繋がります。積極的に受診し、年に１回は必ず、ご自身の健康
状態を把握しましょう。

　全組合員の皆さまへ、共済組合が実施するドック助成事業やお口のチェックなどの各種保
健事業、特定健康診査等の有効利用を促進するため、保健事業等周知用ファイルを配布しま
した。
　なお、このファイルに、お口のチェック受診助成券を同封していますので、組合員の皆さ
まは全員がお口のチェックを受診できることとなりました。
　お口のチェックは、歯科医院において専門的な健診やお口の清掃を受けることができ、さ
らに正しいブラッシング方法等の指導をしていただけます。この機会に積極的にご利用いた
だき、お口の健康管理に役立てましょう。

保健事業等周知用ファイルを配布しました

　被扶養者のうち、今年度の特定健康診査対象者となる方には、特定健康診査受診券と併せ
てお口のチェック受診助成券を送付していますが、中学生以上40歳未満の被扶養者の方が
受診を希望する際には、お口のチェック受診助成券を取り寄せる必要があります。
　なお、お口のチェック受診助成券の入手方法、申し込み等詳細については所属所の共済組
合事務担当課へお問い合わせ願います。

お口のチェックは、今年度中に13歳以上
（中学生以上）となる被扶養者も受診可能です

ドック、特定健康診査は早めに受診しましょう




