
共　済　な　が　さ　き （13）

　ドックや特定健康診査は、ご自身の健康状態を把握するための重要な健診です。
　今年度分のドック受診助成券や特定健康診査受診券の交付を受け、未受診の方は速やかに
医療機関へ予約のうえ受診願います。
　受診結果によっては、特定保健指導（医師・保健師・管理栄養士などの専門家から個人の
健康レベルに合わせた指導を実施）を受けることとなりますが、６か月程度の期間を要しま
すので、ドック、特定健康診査は早めの受診を心がけましょう。
　なお、特定健康診査は、40歳以上75歳未満の組合員及び被扶養者を対象として実施して
いますが、以下の点にはご留意願います。

１ ．今年度の特定健康診査については、平成25年４月１日時点で組合員及び被扶養者
の資格を有する者が対象であり、年度途中で資格取得した組合員や扶養認定を受けた
被扶養者は該当しません。

２ ．被扶養者の認定取消日以降は特定健康診査を受診できません。

　保健事業の一環として、組合員に対する生活習慣病対策、健康の保持増進及び生きがいあ
る生涯健康生活の構築を目的とする「健康づくり講座」を所属所からの希望により実施して
います。生活習慣病予防に関する講演、日常業務の中で取り入れる簡単な運動方法やメンタ
ルヘルスに関する講演などの実施が可能です。
　今年度の開催状況、実施予定は以下のとおりです。

ドック 、特定健康診査を受診し、健康状態を確認しましょう

健康づくり講座を開催します

ここは注意

実施所属所 開催日 講演内容

大村市役所 平成25年 7月26日 自席で出来る簡単ストレッチ
〜肩こり・腰痛を軽減しよう〜

東彼杵町役場 平成25年 8月27日 メンタルヘルス研修
大村市役所 平成25年10月16日 ストレスをためない暮らし方
壱岐市役所 平成25年10月29日 メンタルヘルス対策
対馬市役所 平成25年10月30日 働く人の新メンタルヘルス研修
平戸市役所 平成25年11月 6日 メンタルヘルス研修
松浦市役所 平成25年11月13日 メンタルヘルス研修

佐世保市役所 平成26年 1月16日 新任係長メンタルヘルス研修会


