
40 歳以上 75 歳未満の皆さまへ
特定健康診査を受診しましょう

　特定健康診査（以下「特定健診」）は、生活習慣病の前段階であるメタボリックシンドローム
（内臓脂肪症候群）の早期発見・予防を目的とした健診です。
　健康状態を把握するためにも１年に１回は、必ず特定健診を受診しましょう。

　特定健診を実施している検査機関に
予約して受診してください。

特定健診の結果
・「要治療」「要検査」があれば放置せずに医療機関を受診しましょう。
・特定保健指導に該当した場合は、特定保健指導を必ず受けましょう。
・特定保健指導はリスクの程度により、動機付け支援、積極的支援 に分かれます。
・特定保健指導は、無料で受けられます。

※受診方法 A の該当者には、受診のための案内を別途送付します。
※受診方法 B の方は、ドック受診日当日に特定保健指導（初回）を実施する場合があります。

健診費用は
当日必要なもの

個人負担はありません。

　当組合が実施する人間ドックを受診する方は、
特定健診を受診したことになります。

　お勤め先で健康診断を受ける場合や自費
で人間ドック等を受ける場合には健診結果
の写しを提出することで、特定健診を受診
したことになります。

※検査機関は当組合ホームページから
　ご覧いただけます。

※助成券の交付を受けられている方は、
　早期予約・早期受診をお願いします。

※必要提出書類…
　健診結果の写し、質問票（当組合から送付）

・ 特定健診受診券
・ 組合員被扶養者証（保険証）

STEP1

STEP2

STEP3

特定健診の受診方法を選びましょう

特定健診の受診（A の受診方法の場合）

特定健診の結果… 特定保健指導に該当した場合は
必ず受けましょう！

Ａ 特定健診受診券を使用して受診

無料！！

Ｂ 人間ドックを受診する Ｃ 職場での健康診断等を受診する

対象者の方へは
6月にご自宅に
郵送しています
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